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Mit freundlicher Unterstützung von:

Organisatorische Hinweise
Münsteraner Schulter-Update 2019

Münsteraner  
Schulter-Update 

 09.01.2019
Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. med. J. Steinbeck, Dr. med. K.-A. Witt, 
Dr. med. Malte Holschen

NEUES UND BEWÄHRTES �ZUR  SCHULTER-�CHIRURGIE

Orthopädische Praxis/ 
Praxisklinik (OPPK) 

Von-Vincke-Straße 14 
48143 Münster



15.55 – 17.15	 Block I
15.55 – 16.00	 Begrüßung
	 M. Holschen, J. Steinbeck, K.-A. Witt

16.00 – 16.20	 Subacromiale Schmerzsyndrome: Prävention und 
	 konservative Therapie aus physiotherapeutischer Sicht
	 A. Jackiw, Münster

16.20 – 16.35	 Subacromiale Schmerzsyndrome: Konservative und 	
	 operative Behandlungsoptionen aus ärztlicher Sicht
	 B. Marquardt, Münster

16.35 – 16.50	 Rotatorenmanschettennaht – wann, wie und mit  
	 welchen Ergebnissen?
	 K.-A. Witt, Münster

16.50 – 17.10	 Nachbehandlung nach Rotatorenmanschetten-	
	 naht – lang und aufwendig
	 M. Kuckhermann, Münster

17.10 – 17.15	 Diskussion

17.15 – 17.45	 Pause mit Imbiss

17.45 – 19.00	 Block II
17.45 – 18.05	 Instabilität der Schulter: Atraumatisch bis  
	 postoperativ – Möglichkeiten der Physiotherapie	

	 S. Penaat, Münster	

18.05 – 18.20	 Die instabile Schulter:  
	 Schulterchirurgisches Update 2019 
	 M. Holschen, Münster

18.20 – 18.35	 Schulterendoprothetik – anatomisch bis invers
	 J. Steinbeck, Münster

18.35 – 18.50	 Rehabilitation nach SchulterTEP 
	 R. Rabbe, Reha Bad Hamm

18.50 – 19.00	 Diskussion und Verabschiedung

ProgrammGrußwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

sehr geehrte Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten,

die Schulterchirurgie entwickelt sich kontinuierlich und 

bietet immer bessere Operations- und Nachbehandlungs- 

möglichkeiten. Der große Zuspruch unserer Veranstaltungen  

in den vergangenen Jahren hat uns gezeigt, dass es auch  

Ihnen wichtig ist, die Patienten gemeinsam nach aktuellsten 

Erkenntnissen zu betreuen. 

Mit Ihnen zusammen möchten wir dies weiter vorantreiben 

und laden Sie herzlich zu unserem „Schulter Update 2019“ 

ein. Wir bieten Ihnen bei unserer Fortbildungsveranstaltung 

die Möglichkeit sich an einem Nachmittag kompakt über ak-

tuelle konservative und operative Behandlungskonzepte des 

Schultergelenkes zu informieren und mit den ausgewiese-

nen Experten in lockerer Runde zu diskutieren.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und verbleiben 

mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. med. Jörn Steinbeck	         Dr. med. Kai-Axel Witt

Referenten
Dr. med. Malte Holschen 
Raphaelsklinik Münster

Andre Jackiw 
Zentrum für ambulante Rehabilitation Münster

Mirja Kuckhermann 
Physiotherapie Raphaelsklinik Münster

Priv.-Doz. Dr. med. Björn Marquardt 
OPPK Hohenzollernring Münster

Sven Penaat 
Akademie für Manuelle Medizin Münster 

Chefarzt Reinhard Rabbe 
Reha Bad Hamm

Prof. Dr. med. Jörn Steinbeck 
OPPK Von-Vincke-Str. Münster

Dr. med. Kai-Axel Witt 
OPPK Von-Vincke-Str. Münster
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